WHrpegueHTbl
16 kaHHenoHn

WHrpepuneHTbl AN HAYMHKK:
1 nykosuua

150 r BapeHOI BETHVHbI

350 r wamMnuHLoHOoB

2 CT. 1. pacTuUTenbHOro macna
75 I oBeYbero cbipa

100 r cbipa Mouapenna

150 r TBOPOXXHOIO Chipa
conb

nepet,

300 mn 6ynboHa

100 r cmeTaHbI

[Ansa sanekaHus:
100 r cbipa layga, TépTOro

Bpemsi npurotoBneHus:
75-85 MUHYT

>> CoBeT:

3arnonHeHne KaHHENOHU MOXXHO
06NErYnTb, ECIIN BBOAUTL HAYMHKY
B TPY6O4KM MakapoH C MOMOLL|b0
Kyn“HapHoro meluka (6e3 Hacagku)

154 TMukaHTHblE 6ntoga

KaHHenoHn c rpnbamm

4 nopuun

J'IyK, BETHMHY U LWAMMNHbOHbI

HapEeXbLTE MENKUMU KyBUKamMu.

Crerka noTywmTe B CKOBOPOAe
JIYK C pacTUTeNlbHbIM MacsioM,

nob6asbTe BETHUHY U eLle HEMHOro

notywure. 3atem gobassTe
LaMMUHbOHBI 1 TYLUTE [0 Tex
rop, Nnoka He BbINapuUTCs NosiBUB-
wasicst Boga.

Hapexxsre Menkummn kyou-

Kamu OBEYMIA CbIp 1 CbIp
Mouapenna. XopoLuo nepe-
MeLuanTe nosly4eHHyto Maccy ¢
OXNa>KAEHHON CMeChio 13 rpubos
1 BETHUHbBI U MOJIOABIM CbIPOM,
NoconnTe 1 nornep4unTe.

HanonHnTe KaHHeNIoHW nony-

YEHHOI MacCcol 1 BbINOXNTE
B CMa3aHHYo XX1pom hopMy O71st
3anekaHusi (oK. 25 x 30 cm).

CwmeLuainTe 6ynboH Co cMeTa-

HOW 1 MonenTe KaHHENI0HN
Mosly4eHHbIM coycoM. NocbinsTte
CbIPOM 1 3anekanTe 61080 4o
06pa3oBaHns 30/I0TUCTO-KOPUY-
HEBOW KOPOUKMU.

Hacrtpowka

Pe>xxum paboTbl: KoHBekuus ©
napom

KonnyecTtBo/Tn naposbix
yOapos: 2

Temnepatypa: 170-180 °C
KonuyecTtBo Bogbl: ok. 200 Mn
YpoBseHb: 2

1-1 naposow ypap:

Yepes 10 MUHYT nocne Ha4ana
npouecca npuroToBfeHns

2-11 napoBol yaap:

yepes cnegyowime 10 MUHYT
Bpewms npurotosnenus: 45-55
MUHYT



